CAMARA MUNICIPAL DE RAMILANDIA

Estado do Parana
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Fone: |45| 3258 1195

INDICAGAO N° 45/2021

Tramitou na sess3o do dia A 2021

Encaminhado p%?é\i\;io\_ﬁilzom

Presidente

ADESIO DE LIMA, OSMAR SERGIO DE OLIVEIRA ALDINO DE OLIVEIRA ALVES e
IVONETE SMEK CELONI, vereadores com assento nesta Casa de Leis, na 82 Legislatura do
Municipio de Ramilandia, Estado do Parana, no uso de suas atribuicses legais e regimentais
e depois de ouvido o plenario INDICA o envio de expediente ao Excelentissimo Prefeito
Edson dos Santos, para que viabilize a aquisicdo e instalacdo de uma “Academia ao Ar
Livre” na Comunidade Linha Sao Paulo.

Justificativa: A aquisicdo dessa academia sera de grande valia, pois permite levar a todos
que ali vivem, uma opcéo de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a
pratica de atividades fisicas e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e,
consequentemente da salde. E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem
diversos beneficios & sa(ide de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a
coordenagao motora, a melhora do ténus muscular, das articulacées e o equilibrio, que sao
capacidades motoras importantes, principalmente para as pessoas da terceira idade. Desse

modo, peco a atencao de Vossa Exceléncia Para a viabilizagao dessa indicacao.

Sendo o que se havia a encaminhar, renovamos nosso protesto de elevada estima e
consideracao.

Sala de Sessdes da Camara Munici 'I de Ramilandia, 22 de Abril de 2021.
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